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Tehniline kirjeldus Sotsiaalkindlustusameti vdikeostule ,,Teaduspoéhiste ja praktiliste
sisutekstide ning -materjalide loomine vanemlike oskuste toetamiseks tarkvanem.ee
veebis.

Hanget rahastatakse 2021-2027 Uhtekuuluvuspoliitika fondide meetme 21.4.7.9. ,Lastele ja
peredele suunatud teenused on kvaliteetsed ja vastavad perede vajadustele® toetuse andmise
tingimuste (TAT) ,Laste ja perede toetamine® tegevuse ,2.1. Vanemlike oskuste arendamine
ja toetamine® raames.

1 Taustainfo

Vanemluse valdkonnas esinevad kitsaskohad ja tarkvanem.ee kasutajauuringu
tulemused.

Lapsevanemaks saamine on (ks olulistest ja samas ka valjakutsuvamatest rollidest.
Vaéljakutsed hdlmavad nii vanemlikke oskusi kui vaimset heaolu, olles olulised nii vanema
enda toimetuleku, toimivate peresuhete kui ka lapse arengu toetamise seisukohalt. Maailma
terviseorganisatsioon toob valja, et lapse heaolu tagamises on kesksel kohal vajadus pakkuda
vanematele emotsionaalset tuge ning teadmisi’.

1.1 Kitsaskohad

Alljargnevalt on esitatud vanemluse valdkonna peamised kitsaskohad, mis on selgunud
erinevate raportite?, anallilside*, kisitluste® ja intervjuude®® pohjal ning mida tuleb
tarkvanem.ee sisutekstide loomisel arvesse vétta.

o Teadmiste ja oskuste puudujaagid - allikad naitavad, et vanematel napib teadmisi
lapse arengu osas ja praktilisi oskusi igapaevaseks toimetulekuks.

o Emotsionaalsed ja kaitumuslikud raskused - lapse emotsioonide ja kaitumisega
seotud olukorrad koormavad vanemaid ning tekitavad vastastikuseid pingeid.

o Piirid, rutiinid ja harjumused - probleemid iimnevad eelkdige jarjekindluse ja selgete
kokkulepete hoidmisel.

o Toetussiisteemide ja abi kattesaadavus - abi otsimine on sageli hilinenud ning
tugivorgustik ei toimi vanemate jaoks piisavalt selgelt ja kattesaadavalt.

" Lapseootel ja vaikelaste vanematele suunatud ennetustegevuste vordlev analiiis, 2024

2 Allikas: Lasteabi 116111 tulemuslikkuse uuring, 2024

3 Allikas: Lapseootel ja véikelaste vanematele suunatud ennetustegevuste vordlev analiils, 2024

4 Allikas: Vanemluse toetamise valdkonadellene tegevuskava 2024-2030

5 Allikas: Vanelusprogrammi ,Imelised aastad“ grupijuhtide seas labiviidud kusitlus, 2024

6 Allikas: intervjuu Sotsiaalministeeriumi Laste ja perede osakonna té6rihmaga

7 Allikas: Sotsiaalministeeriumi Laste ja perede osakonna t6ériihm

8 Allikas: intervjuu Tallinna Lastehaigla Laste Vaimse Tervise Keskuse psiihhiaatrite ja tegevusterapeutideg, 2024



1.2 Tarkvanem.ee

Tarkvanem.ee arenduseks viidi 2025. aasta labi kasutajauuring, mis hdlmas Google Analyticsi
andmete analllsi perioodil 1.01.2024-14.08.2025 ning kasutajaintervjuusid ja
kasutajakogemuse testimist.

Analtusitud perioodil oli veebilehel ligikaudu 250 200 kuilastust, millest 15% olid
korduvkilastused. See viitab, et lehte kasutatakse pigem konkreetse probleemi
lahendamiseks kui pusiva tugikeskkonnana. 69% kasutajatest jouab lehele otsingumootori
kaudu ja 12% otse, mis osutab madalale branditeadlikkusele.

73% kulastustest tehakse nutitelefonist, kus keskmine viibimisaeg on 1 minut ja 21 sekundit.
Arvutist tehakse 25% kulastustest ning seal viibitakse keskmiselt 2 minutit ja 27 sekundit. See
naitab, et sisu ei ole nutitelefonis piisavalt hasti kasutatav. Tekstid on pikad ja
ligendamata ning navigeerimine nutiseadmes keeruline.

Sisenemislehed on sageli konkreetsed teemalehed. Klikke on palju, kuid viibimisaeg luhike,
mis viitab raskustele vajaliku info leidmisel ja seotud sisule liikumisel.

Eristusid kaks kasutajaprofiili. Noorem lapsevanem eelistab nutitelefoni, lihivorme ja
visuaalset sisu. Kogenenum lapsevanem loeb pikemaid tekste, hindab téenduspdhisust ja
otsib slisteemset Ulevaadet.

Tugevustena toodi esile usaldusvaarsus ja lai teemadevalik. Kitsaskohtadena nimetati segast
navigeerimist, pikki tekste ning aegunud v&i puuduvat sisu. Kasutajad ootavad
mobiilisébralikku ja selge struktuuriga keskkonda, kus po&hisdbnum on kohe nahtav ja
stivenemine toimub sammhaaval.

1.3 Tarkvanem.ee arendusprioriteedid

Kasutajauuringu ja vanemluse kitsaskohtade pdhjal on sbdnastatud tarkvanem.ee
arendusprioriteedid. Veeb kujundatakse eelkdige nutitelefoni kasutust silmas pidades.

Navigatsioon muudetakse loogilisemaks ja selgemaks. Menuus on viis sisurubriiki, mille
kaudu kasutaja lehel liigub, ning alateemad avanevad lihtsa struktuuriga. Avaleht ei tohi olla
ulekoormatud, lisasisu koondub teemalehtedele.

Sisutekstid toimetatakse ja uute tekstide loomisel jargitakse pohimdotet, et need oleksid
lihikesed, selgelt struktureeritud ning teaduspohised. Sisu peab olema ajakohane ja
kooskdlas riiklikult tunnustatud seisukohtadega.

Funktsionaalsuse arendamisel Ilahtutakse kasutajate tagasisidest. Sailitatakse
interaktiivsus, kuid "tddlehtede” kontseptsioon vaadatakse lle ja lahendust arendatakse
sisulisemaks ja kaasahaaravamaks.

Suurendatakse veebilehe ndhtavust sotsiaalmeedias ja otsitakse koostddpartnereid, et
jouda vanemate igapaevasesse infovalja. Sisu peab toimima ka valjaspool veebilehte ning
olema leitav otsingumootorites.

Arendus keskendub nutitelefonikasutuse mugavusele, selgele ja praktilisele sisule ning
paremale nahtavusele. Eesmark on kujundada tarkvanem.ee usaldusvaarseks ja pusivaks
toeks vanemluse eri etappides.



2 Vaikeostu eesmark

Sotsiaalkindlustusamet (edaspidi ka tellija) hangib tarkvanem.ee veebilehele sisutekste ja
toetavaid lisamaterjale jargmistele rubriikidele:

1) vanemaks olemine,

2) lapse arenguetapid.
Vaikeostuga tellitavad sisutekstide mahud on rubriikides erinevad, sest méningad teemad on
juba vanas veebis olemas ning neid sisutekste saame toimetatult kasutada ka uues veebis.
Samuti on leida baastekste, mida luhendatult ja tarkvanem.ee brandiga sobivaks toimetatult
on meil vdimalik kasutada (naiteks ,vanemaks saamine“ rubriigis on luba Ammaemandate
Uhingult mesaamelapse.perekool.ee materjalide kasutamiseks).

Tarkvanem.ee veebi struktuur ja Ulesehitus on all oleval skeemil. Lisaks on koéikide rubriikide
kohta eraldi tapsemate alateemade jaotused loodud, ning neid jagame koikide kirjutajatega,
et sailiks Ulevaade tervest veebisisust.

Tarkvanem.ee

Vanemaks saamine Lapse arenguetapid Vanemaks olemine Kasuvanemlus Toevajadusega laps

Emotsioonid VastsUndinu 0-4 nadalat Vanemluse stiilid Laps on pere ootel Diagnoosi teekond

Elukorraldus Beebi 1-12 kuud Suhe iseendaga Kasuvanemluse vormid Erinevad toevajadused

Enda tassi taitmine 1
Paarisuhe Maimik 1-3 aastane et kasisobkd

kasuvanemaks? Tugislisteemid

Suhe lapsega

Ema tervis ja heaolu Eelkooliealine 4-6 aastane Kuidas saada kasupereks? Haridusslsteem

Suhe partneriga

Noorem kooliiga 7-10

Loote ja beebi areng CET Kehanemine ja toetus Vanema toetus

Suhted |dhedastega
Keskmine kooliiga 11-13

Sinnitus p— Kogemuslood Suhted

Elukorraldus
Wanem kooliiga 14-18

Isaks saamine e — Soovid rohkem teada? Keskkond/argipaev

Uldine elukorraldus

Tugististeemid
J Riiklikud tugiteenused

Peremudeli muutus Uksikvanem

Samasooliste

. " Peremudeli
Kriisid raseduse ajal eremudelid vanematega pered

Lahkumninek Kargpere

Tarkvanem.ee sisu on suunatud lapsevanematele, kes jduavad lehele nii otsingumootori,
tehisaru soovituste kui ka sotsiaalmeedia kaudu. Eristuvad kaks po&hirGthma. Noorem
lapsevanem on digipadev, kasutab peamiselt telefoni, tarbib IGhivormilist ja algoritmipohist
sisu ning otsib kinnitust, et tema valikud on 6iged, kuid kontrollib infot ka teiste allikate kaudu.
Tema jaoks on probleemiks vastukaiv info ja selgete suuniste puudumine. Kogenum
lapsevanem eelistab slivenemiseks arvutit ja pikemaid tekstilisi kasitlusi, hindab allikaviiteid
ja teaduspdhisust ning ootab, et info oleks kontrollitud ja siisteemselt esitatud.


https://mesaamelapse.perekool.ee/

3 To0 sisu

Tellitava t60 sisuks on koostada rubriigi “Lapse arenguetapid” sisutekste ja toetavat
materjali (nt teabematerjalide voi 6ppematerjalide sisu) teemadele “Areng” ja “Suhted”
ning sisustada “Tervise” alateema vaimse tervise kohta. Soovime hankida sisutekste
kodigide arenguetappide Idikes nimetatud teemadele (struktuuris eristatud punaselt).

Tellitava t60 sisuks on koostada rubriigis "Vanemaks saamine” sisutekste ja lisamaterjali
emotsioonide ja vaimse tervise teemades. Struktuuripuus on eristatud teemad, mida
vaikeostu raames sisustada soovime (vt punase kirjaga).

Sisutekstide koostamisel tuleb aluseks voétta t66 tellija poolt loodud rubriigi struktuuripuu,
teemakohane téenduspdhine kirjandus jms alusmaterjal. T66 tellja annab avakohtumisel
Ulevaate rubriigi sisustamisest (nt kellelt muudes teemades tekste hangitakse vms). Tépne
alateemade valik ja kasitlus arutatakse |abi tellija ja taitja avakohtumisel, valik kinnitatakse
hiliemalt nadal parast avakohtumist. Pakkumuse esitamisel palume arvestada, et iga
alateema on Uks sisuteksti Ghik (maht 600-1000 sdna).

3.1 Rubriigi ,,Lapse arenguetapid® struktuuripuu

Esitatud on 7 arenguetappi, millel 8 teemat koos alateemade kirjeldustega.

1. Vastsindinud, 0-4 nadal

1.1. Areng
1.1.1. Sotsiaalne
1.1.2. Keeleline
1.1.3. Fldisiline
1.1.4. Intellektuaaline
1.1.5. Emotsionaalne
1.1.6. Kaéitumuslik

1.2. Tervis
1.2.1. Perearsti juured tehtavate tervisekontrollide olulisus
1.2.2. Vaktsiinid
1.2.3. Hlgieen
1.2.4. Esmaabi

1.3. lgapaevaelu
1.3.1. Uni
1.3.2. Toit
1.3.3. Pé&evakava ja rutiinid
1.3.4. Keskkond

1.4. Suhted

1.5. Ohutus
1.5.1. Koduohutus
1.5.2. Turvavarustus
1.5.3. Riskid

1.6. Kust saada tuge? (Tugi ja teenused)

1.7. Vanema heaolu

2. Beebi, 1-12 kuud

2.1. Areng
2.1.1. Sotsiaalne
2.1.2. Keeleline



2.1.3. Fldsiline (sh keha areng, n-6 sénavara ja oskused kehaosade nimetamiseks
(sh suguelundid))
2.1.4. Intellektuaaline
2.1.5. Emotsionaalne
2.1.6. Kaitumuslik
2.2. Tervis
2.2.1. Perearsti juured tehtavate tervisekontrollide olulisus
2.2.2. Vaktsiinid
2.2.3. Hiigieen
2.2.4. Esmaabi
2.3. Igapaevaelu
2.3.1. Uni
2.3.2. Toit
2.3.3. Pé&evakava ja rutiinid
2.3.4. Keskkond
2.3.5. Méngud
2.4, Suhted
2.4.1. Suhted vanematega
2.4.2. Suhted bvedega/vanavanematega
2.5. Ohutus
2.5.1. Koduohutus
2.5.2. Turvavarustus
2.5.3. Veeohutus
2.5.4. Digi ja erkaanid
2.6. Arengu toetamine / Hariduselu
2.6.1. Beebide ringid
2.6.2. hoidja
2.7. Kust saada tule?(Tugi ja teenused)
2.8. Vanema heaolu
Maimik, 1-3-aastane
3.1. Areng
3.1.1. Sotsiaalne
3.1.2. Keeleline
3.1.3. Fldsiline
3.1.4. Intellektuaaline
3.1.5. Emotsionaalne
3.1.6. Kaitumuslik
3.1.7. sh sissepbimida seksuaalkasvatust ja normaliseerida huvi keha vastu
3.2. Tervis
3.2.1. Perearsti juures tehtavad tervisekontrollide olulisus
3.2.2. Vaktsiinid
3.2.3. Higieen
3.2.4. Esmaabi
3.3. lgapaevaelu
3.3.1. Uni
3.3.2. Toit
3.3.3. Pé&evakava ja rutiinid
3.3.4. Digikéitumine ja ekraanid



3.3.5. Méngud

3.3.6. “ISE”- eneseteenindamine, oskuste arendamine labi igapdeva toimingute
3.4. Suhted

3.4.1. Suhted vanematega

3.4.2. Suhted &dede-vendadega

3.4.3. Suhted vanavanematega, sugulastega

3.4.4. Suhted eakaaslastega
3.5. Ohutus

3.5.1. Koduohutus

3.5.2. Turvavarustus

3.5.3. Veeohutus

354. 112
3.6. Hariduselu
3.6.1. Ringid

3.6.2. Lastehoid
3.6.3. Lasteaed
3.6.4. Kohanemine ja koost66
3.7. Kust saada tuge? (Tugi ja teenused)
3.8. Vanema heaolu
Eelkooliealine, 4-6-aastane
4.1. Areng
4.1.1. Sotsiaalne
4.1.2. Keeleline
4.1.3. Fldsiline
4.1.4. Intellektuaaline
4.1.5. Emotsionaalne
4.1.6. Kaitumuslik
4.1.7. sh sisse pdimida seksuaalkasvatust ja normaliseerida huvi keha vastu
4.2. Tervis
4.2.1. Perearsti juures tehtavad tervisekontrollide olulisus
4.2.2. Fldusiline tervis
4.2.3. Vaimne tervis
4.2.4. Vaktsiinid
4.2.5. Hiigieen
4.3. Igapaevaelu
4.3.1. Uni
4.3.2. Toit
4.3.3. Pé&evakava ja rutiinid
4.3.4. Digikéitumine ja ekraanid
4.3.5. Méngud
4.3.6. Iseseisvuse vbimaldamine
4.4. Suhted
4.4.1. Suhted vanematega
4.4.2. Suhted 6dede-vendadega
4.4.3. Suhted vanavanematega, sugulastega
4.4.4. Suhted eakaaslastega
4.5. Ohutus
4.5.1. Koduohutus



4.5.2. Turvalised suhted (v6brastega suhtlemine)
4.5.3. Ohutus eri keskkondades (liikluses, linnaruumis, dues, veeohutus)
4.5.4. Ohutuse tagamine ekraanides, internetis
4 .5.5. Kaéitumine ohuolukorras, 112
4.6. Hariduselu
4.6.1. lasteaed
4.6.2. huviharidus
4.6.3. kooliks valmitusmine
4.6.4. koolivalik
4.6.5. Kohanemine ja koost66
4.7. Kust saada tuge? (Tugi ja teenused)
4.8. Vanema heaolu
Noorem kooliiga, 7-10-aastane
5.1. Areng
5.1.1. Sotsiaalne
5.1.2. Keeleline
5.1.3. Fldsiline
5.1.4. Intellektuaaline
5.1.5. Emotsionaalne
5.1.6. Kaéitumuslik
5.1.7. Sissepbimida arenguteemasse seksuaalkasvatuse ja keha teemad
5.2. Tervis
5.2.1. Perearsti juures tehtavad tervisekontrollide olulisus
5.2.2. Fudsiline tervis
5.2.3. Vaimne tervis (sh Riskikéitumine)
5.2.4. Vaktsiinid
5.2.5. Hiigieen
5.3. Ilgapaevaelu
5.3.1. Uni
5.3.2. Toit
5.3.3. Pé&evakava ja rutiinid
5.3.4. Digikéitumine ja ekraanid
5.3.5. Méngud
5.3.6. Iseseisvuse vbimaldamine
5.4. Suhted
5.4.1. Suhted vanematega
5.4.2. Suhted 6dede-vendadega
5.4.3. Suhted vanavanematega, sugulastega
5.4.4. Suhted eakaaslastega
5.5. Ohutus
5.5.1. Koduohutus
5.5.2. Turvalised suhted (vb6rastega suhtlemine)
5.5.3. Védérkohtlemisest rddkimine lapsega ennetavalt
5.5.4. Digi- ja internetiohutuse tagamine
5.5.5. Ohutus eri keskkondades (liikluses, linnaruumis, éues, veeohutus)
5.5.6. Kaéitumine ohuolukorras, 112
5.6. Hariduselu
5.6.1. Kooli valik



5.6.2. kohanemine
5.6.3. Opioskused ja 6ppimise toetamine
5.6.4. huviharidus
5.6.5. koost66
5.7. Kust saada tuge? (Tugi ja teenused)
5.8. Vanema heaolu
Keskmine kooliiga, 11-13-aastane
6.1. Areng
6.1.1. Sotsiaalne
6.1.2. Keeleline
6.1.3. Fldsiline
6.1.4. Intellektuaaline
6.1.5. Emotsionaalne
6.1.6. Kaitumuslik
6.1.7. Sissepbimida arenguteemasse seksuaalkasvatuse ja keha muutused
puberteedieas
6.2. Tervis
6.2.1. Perearsti juures tehtavad tervisekontrollide olulisus
6.2.2. Fudsiline tervis
6.2.3. Vaimne tervis (sh Riskikéitumine)
6.2.4. Vaktsiinid
6.2.5. Higieen
6.3. lgapaevaelu
6.3.1. Uni
6.3.2. Toit
6.3.3. Pé&evakava ja rutiinid
6.3.4. Digikéitumine ja ekraanid
6.3.5. Hobid, vabaaeg
6.3.6. Iseseisvuse vbimaldamine ja vastutuse kasv
6.4. Suhted
6.4.1. Suhted vanematega
6.4.2. Suhted 6dede-vendadega
6.4.3. Suhted vanavanematega, sugulastega
6.4.4. Suhted eakaaslastega
6.4.5. Romantilised suhted
6.4.6. Grupi kuuluvus ja riskid
6.5. Ohutus
6.5.1. digiturvalisus
6.5.2. Turvalised suhted (v6érastega suhtlemine)
6.5.3. Véérkohtlemisest rddkimine ennetavalt
6.5.4. Ohutus eri keskkondades (liikluses, linnaruumis, éues, veeohutus)
6.5.5. Kaéitumine ohuolukorras, 112
6.5.6. Séltuvused
6.6. Hariduselu
6.6.1. Opioskused ja 6ppimise toetamine
6.6.2. huviharidus
6.6.3. koost66
6.7. Kust saada tuge? (Tugi ja teenused)



6.8. Vanema heaolu
7. Vanem kooliiga, 14-18-aastane
7.1. Areng
7.1.1. Sotsiaalne
7.1.2. Keeleline
7.1.3. Fudsiline
7.1.4. Intellektuaaline
7.1.5. Emotsionaalne
7.1.6. Kéitumuslik
7.1.7. issepbimida arenguteemasse seksuaalkasvatuse ja keha muutuste teemad
7.2. Tervis
7.2.1. Perearsti juures tehtavad tervisekontrollide olulisus
7.2.2. Fudsiline tervis
7.2.3. Vaimne tervis (sh Riskikaitumine)
7.2.4. Vaktsiinid
7.2.5. Higieen
7.3. lgapaevaelu
7.3.1. Uni
7.3.2. Toit
7.3.3. Pé&evakava ja rutiinid
7.3.4. Digikéitumine ja ekraanid
7.3.5. Hobid ja vabaaeg
7.3.6. Iseseisvuse vbimaldamine ja vastutuse kasv
7.4. Ohutus
7.4.1. digiturvalisus
7.4.2. Turvalised suhted (v6érastega suhtlemine)
7.4.3. Véérkohtlemine - kuidas rdékida ennetavalt
7.4.4. Ohutus eri keskkondades (liikluses, linnaruumis, éues, veeohutus)
7.4.5. Kéitumine ohuolukorras, 112
7.4.6. Séltuvused
7.5. Suhted
7.5.1. Suhted vanematega
7.5.2. Suhted bdede-vendadega
7.5.3. Suhted vanavanematega, sugulastega
7.5.4. Suhted eakaaslastega
7.5.5. Romantilised suhted
7.5.6. Grupi kuuluvus ja riskid
7.6. Hariduselu
7.6.1. Koolivalik ja karjéérivalikud
7.6.2. Opioskused ja 6ppimise toetamine
7.6.3. huviharidus
7.6.4. koost66
7.7. Tugi ja teenused
7.8. Vanema heaolu

3.2 Rubriigi ,,Vanemaks saamine“ struktuuripuu

Esitatud on 10 teemat ja lisaks alateemade kirjeldused.



Elukorraldus

1.1. Pere planeerimine - otsus mitu last perre soovitakse

1.2. Elukorralduslikud klisimused - kas midagi vajab muutust (nt kodu, auto vms)

1.3. kas ja kui palju asju varuda, mis on miinimum ja mida péariselt vaja on

1.4. kulude planeerimine. majanduslikud kiisimused, vaja palju asju soetada (a la vanker,
turvahéll jms)

Paarisuhe

2.1. Muutused suhtes

2.2. Kuidas raseduse ajal paarisuhet hoida

2.3. Toetavad sénumid kui naine saab vanemaks ilma partnerita/lapse isa pole pildis

Emotsioonid

3.1. Rasedusest teada saamine: tunded, hirmud ja réémud

3.2. Raseduse ajal. Hormoonide ootamatud téusud, langused ja sellega kaasnev.
Ootamatu tundekiillus ja nutmine

3.3. Hirm tundmatuse ees on normaalne

3.4. Kohanemine ja kohandamine uude rolli. né eelhoiatus, et elu muutub, isegi siis kui
mitmendat korda laps saada

Loote ja beebi areng

4.1. Loote arengust (ilevaade

4.2. Beebi arenguga kurssi viimine (esimesed elup&evad)

4.3. Raseduse kulg ja loote areng. Mida silmas pidada

Ema tervis ja heaolu

5.1. Tervisekontrollid, kuidas lldse tervis raseduse ajal on ja elu méjutab

5.2. Rasedusajal tuvastatud kérgemad riskid: kuidas toime tulla

5.3. check-list mida peaksin rasedana kindlasti tegema (d&mmaemanda vastuvotud,
stinnituspuhkuse vétmine jne)

5.4. Middid - nt rasedana ei tohi k&si (iles tésta

5.5. Ohud ja riskid — nt mis toite peaks rasedana véltima

5.6. Mérgid, millal otsida abi (sh rasedusaegne depressioon)

5.7. kuidas toetada enda heaolu rasedana?

Sinnitus

6.1. Ettevalmistused ja valmistumine (sh doula vs eradmmaemand)

6.2. Sinnitusprotsessi kulg

6.3. Milliseid uuringuid votta (sh tasulisi)

6.4. Hirmud ja drevus

6.5. Kuidas partner voi ldhedane saab siinnitajat toetada

Tugisusteemid

7.1. Teenused raseduse ajal (sh perekoolid, programmid)

7.2. Vanemahdivitus, isapuhkus, registreerimised

Kriisid raseduse ajal

8.1. Kriisitugi. mis on raseduskriisi ndustamine? Kellele? millal?

8.2. Viljatus

8.3. Ootamatu rasedus

8.4. Raseduse katkemisega toimetulek ja tugi

Isaks saamine

9.1. Mehe emotsioonid naise raseduse ajal (hirmud, rasedusega kaasnevad emotsioonid)

9.2. Kuidas toetada rasedat naist?

9.3. siinnitusel kaasas olemine, mis tuge saad pakkuda jne



10. Lisalugemine

4 Tooulesanded
4.1 Sisutekstide kirjutamine

Sisutekstid on lihikesed ja arusaadavad Ullevaated, mis moodustavad veebilehe sisulise
vundamendi — need tekstid on vajalikud veebilehe Ulesehitamiseks ja funktsionaalsuse
tagamiseks. Sisutekstina kasitleme rubriigi Ghe teema lahtikirjutust.

4.2 NoOuded sisutekstile

Sisuteksti maht on umbes 600—1000 sdna. Pikemad teemakasitlused tuleks jaotada
alateemadeks, mis avanevad akordioni pdhimdttel.

Sisutekst peab olema:
- Liigendatud
- Kokkuvétliku infokastiga, milles on esitatud teema kokkuvétlikult 4-6 punktloeteluna
(ingl k bullet points)
Sisuteksti naidis vt LISA4.

4.3 Sisuteksti toetava lisamaterjali (teabe- vbi dppematerjalide) loomine.

Teabematerjal on visuaalne ja kokkuvdtlik infomaterjal, mis aitab vanemal kiiresti saada
Ulevaadet olulises teemas. Materjalid on koostatud teadlikkuse tostmiseks, info jagamiseks ja
selgitamiseks. Teabematerjalide alla kuuluvad naiteks juhised ja kirjeldused - ,Kuidas
alustada...”, ,Mida teha kui..., infolehed/iikslehed, brosuiirid jms. Oppematerjali eesmark on
toetada lapsevanemaid teadmiste ja oskuste sihiparasel omandamisel. Need on
struktureeritud materjalid, millel on selge dppe-eesmark ja mis toetavad dppijat I1abi harjutuste,
enesehindamise vdi siistemaatilise dppesisu. Oppematerjalid on naiteks harjutused, todlehed,
6ppemangud, check-listid, tegevusplaanid vms, mis dpetavad oskust, meetodit voi sisaldavad
harjutust. Lisamaterjalid on moéeldud lapsevanematele. vt LISA4 naidis.

Tooulesandeks on luua teema sisuteksti toetava dppe- voi teabematerjali idee ja sisu.
Visuaalse kujundusega tegeleb tellijapoolne kujundaja, et see oleks tarkvanem.ee CVI-s ja
vastaks brandi tunnustele. Taitja esitab telljale oma ndgemuse teema juurde kuuluvatest
lisamaterjalidest. Lisamaterjali maht on kuni 1 A4, kuid kokkuleppel Tellijaga v6ib maht olla ka
suurem.

4.4 Keelenduded ja toon

Tekstid peavad olema lihtsad, selged ja arusaadavad ning koostatud korrektse, ning lihtsa
kdne- ja kirjakeelega. Valtida tuleb liigset spetsialistile mdeldud terminoloogiat ning kantseliiti.
Keel peab olema soe ja toetav, motiveeriv ja julgustav ning valtima kriitilist ja kaskivat tooni.

Sonumid peavad olema lihikesed, 166vad ja sisukad, kasutades praktilisi naiteid ja selgitusi,
mis aitavad vanematel teavet paremini moista ja rakendada. Sénumites tuleb:

o arvestada lapse fllsilise, vaimse ja emotsionaalse arengu kdiki aspekte,

o selgitada, kuidas vanem saab lapse arengut vastavalt arenguetapile toetada,

e normaliseerida vanemlike oskuste dppimist,

e julgustada abi otsima probleemide, kisimuste voi perekriiside korral.



5 Nouded too6 taitjale

Sisutekstide loojaks ndeme vastava erialase padevuse ja kogemusega sisueksperti.
Sisueksperdil peavad olema sisuteemade valdkonna padevus, taiskasvanudppe voi teaduse
populariseerimise valdkonna padevus.

Too taitjaga sélmime koostddlepingu, milles kajastame mh ka autoridiguste kokkuleppeid.
Juhime tahelepanu, et sellise koostod mudeli puhul annab taitja autoridigused Ule tellijale.
Koosttos toimetajate ja valideerijatega voivad 166 kadigus tekstid oluliselt muutuda. Tekstide
autoreid, koostdopartnereid mainime tarkvanem.ee veebis koondnimekirjaga, stiili Uhtsuse
tagamiseks tekstidel all eraldi viiteid taitjatele ei ole.

6 Koostoo tellijaga

Avakoosolek tellija ja tdovotja vahel toimub hiliemalt 7 t66paeva jooksul peale lepingu
s6lmimist. T66 teostamine toimub vastavalt tehnilises kirjelduses esitatud nduetele,
pakkumuses esitatud ja avakoosolekul kuupaevaliselt tapsustatud aja- ja tegevuskavale. T66
teostamise kaigus toimuvad vajadusel regulaarsed koosolekud todvétja ja tellijapoolse
té6rihma vahel.

Taitja saadab arutamist vajavad kiisimused ja materjalid digitaalselt vahemalt kolm t66paeva
enne planeeritavat koosolekut. Taitja peab arvesse vdtma tellija poolt t66 osas antud soovitusi
ja tehtud ettepanekuid.

Koostoises protsessis teeme aruteludes otsuseid. Selleks teeb t66 taitja ettepanekuid:
1. vana veebi teemakohase sisu Uletoomise kohta
2. tellijapoolsete alateemadele lisandusteks voi alateemade muutmiseks

Koostdds otsustame, kas alateemad kirjutada pikemalt lahti veebis akordion tGupi
lahendusena (jarkjarguline avanemine) voi piisab Uhest teema sisutekstist, mis kasitleb koiki
marksonu tervikuna. Samuti otsustame Uhiselt, millised struktuuri alateemadest on esitatavad
sisutekstidena, mis vajab tdiendavat lisamaterjalina.

Tellija soov on saada sisutekstid edasiseks toimetamiseks ja Uhtlustamiseks hiljemalt aprill
2026. Lepingu I6pu perioodis vaatab taitja parandusi ja ettepanekuid lle, voib olla vajalik
osaleda kuni 2 tdokoosolekul, milles arutatakse sisu esitlusvahendeid ja véimalusi. Loplik
toode teostamise ajakava kinnitatakse esimesel koosolekul tellijaga.

Tellija meeskonnas on olemas veebidisaineri ja kujundaja padevused. Lisaks on plaanis leida
koostddpartner, kes sisutekstid Uhtlustab. Taitja teeb koostddd kujundaja ja tekstide
toimetajaga, et tagada loodava veebilehte hariv sisu, mis on visuaalselt atraktiivne ja tehnilised
teostatav. Samuti teeme eriala litude ja Uhendustega koosttdd, et loodud sisutekstid
valideerida, tagamaks tdéenduspdhistust ja riiklikult tunnustatud seisukohtade asjakohasust.
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